PROGRAM WYCHOWAWCZY XXI LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO im. HUGONA KOLLATAJA w WARSZAWIE

1) Zalozenia ogdlne:

Istniejemy po to, aby w atmosferze wzajemnego szacunku, odpowiedzialnosci, w poczuciu bezpieczenstwa i sprawiedliwosci, przestrzegajac prawa towarzyszy¢ uczniom na drodze do
poznania i samorealizacji oraz dazenia do sukcesu. Zatozeniem naszym jest zgodne wspotistnienie i wspolpraca nauczycieli, uczniéw i rodzicow. Szanujemy prawo kazdego czlowieka do
odmiennosci mysli, pogladéw, wyboru drég zyciowych, oryginalnosci i kreatywnego myslenia. Pielggnujemy umiejetnosci dzielenia si¢ emocjami, uwrazliwiamy na uczucia innych ludzi. Podstawa
naszego dziatania jest rzetelne zdobywanie, pogltebianie i przekazywanie wiedzy przydatnej w dorosltym zyciu przygotowujacych do petnienia odpowiedzialnych rél spotecznych. Realizacja naszych
zatozen zapewni satysfakcje, zadowolenie i godny poziom zycia catej spotecznosci Kotataja.

2) Cele i osiagnigcia:

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,

Lekcje przedmiotowe

Wychowawcy,
Samorzad Uczniowski;

CEL CELE SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA FORMY REALIZACIJI REALIZUJACY WSPIERAJACY
OGOLNY
Umiejetno$¢ komunikowania si¢ | Kultura, zyczliwo$¢, uczynnos¢ w Godziny wychowawcze Wychowawcy Dyrektor;
z ludzmi, kultura bycia; kontaktach spotecznosci szkolnej Warsztaty komunikacyjne Nauczyciele przedmiotow,
Lekcje przedmiotowe Psycholog, pedagog szkolny;
Tolerancja Tolerancja dla innych wyznan, Godziny wychowawcze, Wychowawcy, Dyrektor,
narodowosci, pogladow; Lekcje przedmiotowe; Nauczyciele przedmiotow, Pedagog szkolny;
Umiejetno$é wspotpracy w Wspotpraca i otwartos¢ w obrebie Zajgcia integracyjne, Psycholog, pedagog szkolny, | Opiekunowie
grupie; klasy i calej spotecznosci szkolnej; Godziny wychowawcze, Nauczyciele przedmiotow, Samorzadu

Aktywnos$¢ w srodowisku,

Prawidlowe relacje i zachowania w

Zajgcia Wychowania do zycia w

Nauczyciele przedmiotu,

Opiekunowie Kota

umiejgtnos¢ pelnienia grupie; rodzinie, Wychowawcy, Wolontariatu,
przypisania rol spotecznych; Zaangazowanie W pomoc innym; Godziny wychowawcze, Psycholog, pedagog szkolny, | Dyrektor;
Lekcje przedmiotowe,
> Dziatalnos¢ Szkolnego Kota
5 Wolontariatu;
2
nd Swiadome dziatanie w Aktywnos¢ uczniow na polu Dziatalnos¢ kota ekologicznego, Nauczyciele przedmiotow, Opiekunowie
2 srodowisku lokalnym i dziatalno$ci samorzadowe;j i Udziat w obchodach Dnia Ziemi, Samorzad Uczniowski, Samorzadu
2 przyrodniczym; ekologicznej; akcjach Sprzatanie Swiata Uczniowskiego,
o Udzial mtodziezy w sesjach Rady Wychowawcy,
E Dzielnicy, Dyrektor;
2 Dziatalno$¢ Samorzadowa;




ROZWOJ
EMOCJONALNY

uczuciowej;

nazywania wlasnych emocji i uczuc;

wychowawczych,

Zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem szkolnym;

Zajgcia z Wychowania do zycia w
rodzinie;

Lekcje przedmiotowe;

Wychowawcy,
Psycholog, pedagog szkolny;

Kultywowanie tradycji szkoty; Poczucie przynaleznosci do Obchody $wigta szkoty, Nauczyciele przedmiotow, Opiekunowie
spotecznosci ,.kotatajowskiej”, Slubowanie klas pierwszych, Wychowawcy, Samorzadu,
Zaangazowanie w zycie szkoty; Swigtowanie jubileuszy szkoty, Samorzad Uczniowski, Dyrektor

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego;

Patriotyzm Poczucie odpowiedzialnos$ci za Organizowanie i udzial w Nauczyciele przedmiotow, Dyrektor
panstwo i wspotobywateli; uroczystos$ciach rocznicowych, Wychowawcy,
Poczucie tozsamosci narodowej, Udziat w sesjach Rady Dzielnicy,

Dbatos¢ o dorobek kultury, jezyk Sesje naukowe, konkursy historyczne,
ojczysty; poezji patriotycznej,
Udzial w uroczysto$ciach i $wigtach
panstwowych na terenie szkoty i poza
nia;

Przestrzeganie prawa Stosowanie si¢ do norm i zasad Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego | Wychowawcy, Pedagog szkolny,
panujacych na terenie szkoty, — udzial przedstawicieli w Samorzad uczniowski, Dyrektor,
przestrzeganie przepisow i aktow posiedzeniach Rady pedagogicznej; Nauczyciele przedmiotow; Opiekunowie
prawnych obowiazujacych w szkole: samorzadu;
WSO, Statut, Regulamin BHP;

Sprawiedliwo$¢ w szkole — mediacje;

Poznanie swoich uzdolnien, Udzial w konkursach, Wspolpraca z psychologiem — testy Psycholog, , Wychowawcy,

Rozszerzanie zainteresowan Udziat w olimpiadach predyspozycji, Nauczyciele przedmiotow, Pedagog szkolny,
przedmiotowych, Organizacja kot zainteresowan, kot Dyrektor ;

; Uczestnictwo w kotach zainteresowan; | przedmiotowych,

—

S

E Umiejetnos$¢ uczenia sig, Ksztattowanie nawykow solidne;j i Udostepnienie rzetelnej wiedzy Nauczyciele przedmiotow, Wychowawcy,

= systematycznej pracy; przedmiotowej; Psycholog, pedagog szkolny, | Dyrektor ;

d Merytoryczny, metodyczny i

E organizacyjny poziom zaj g¢; o

= Budowanie motywacji do wysitku i

'3 osiagania dobrych wynikow;

S Warsztaty ,,Efektywnego uczenia si¢”;

N

2 Umiejetno$¢ gromadzenia, Korzystanie z osiagni¢¢ technologii Lekcje przedmiotowe, Nauczyciele przedmiotow, Dyrektor;
segregowania i weryfikowania informacyjnych; Godziny wychowawcze, Wychowawcy,

informacji; Konstruktywne korzystanie z mediow; | Kota zainteresowan

Poznanie wtlasnej sfery Umiejetno$¢ rozpoznawania i Organizacja i tematyka godzin Nauczyciele przedmiotow, Dyrektor




Uczestnictwo w zajgciach
pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan;

Umiejgtnos¢ okazywania uczu¢; | Okazywanie empatii; Godziny wychowawcze, Psycholog, pedagog szkolny, | Nauczyciele
Asertywnosg¢; Warsztaty z psychologiem, pedagogiem | Wychowawcy; przedmiotow,
szkolnym Dyrektor;
Opanowywanie emocji; Sprawne funkcjonowanie w grupie Pomoc psychologiczno- pedagogiczna; | Psycholog, pedagog szkolny, | Dyrektor,
réwiesniczej; Zajecia z Wychowania do zycia w Wychowawcy, Instytucje wspierajace
Umiejgtno$¢ radzenia sobie ze rodzinie, Nauczyciele przedmiotow; pracg szkoty;
stresem, agresja; Lekcje przedmiotowe,
Znajomos¢ form pomocy w sytuacjach | Godziny wychowawcze;
trudnych;
Sprawno$¢ fizyczna Potrzeba ruchu; Lekcje przedmiotowe; Nauczyciele przedmiotow, Dyrektor
Rozwijanie zainteresowania sportem i | Zajecia pozalekcyjne: SKS Wychowawcy
rekreacja; Organizowanie wycieczek, rajdow;
Uczestnictwo w wydarzeniach
sportowych na terenie szkoly i poza
nia;
Zdrowie; Potrzeba dbania o higieng wtasna i Ksztattowanie warunkéw nauki zgodnie | Lekcje przedmiotowe; Dyrektor,
; otoczenia; ze wskazaniami higieny pracy; Zajgcia z psychologiem, Lekarz,
N Dbalos¢ o zdrowy styl zycia, Troska o bezpieczenstwo w szkole; pedagogiem szkolnym, Instytucje wspierajace
g Profilaktyka uzalezniefi, promowanie Prelekcje z udziatem pracg szkoty
N zdrowego stylu zycia; pielggniarki szkolnej,
= Ochrona przed zagrozeniami Godziny wychowawcze
3 (uzaleznieniami, chorobami,
E zakazeniami itp.)
g Planowanie 1 wykorzystanie Uczestnictwo w wycieczkach, biatych | Kota zainteresowan, Wychowawcy, Dyrektor,
czasu wolnego; i zielonych szkotach, rajdach itp. Zajecia pozalekcyjne, Nauczyciele przedmiotow, Opiekunowie
Organizacja i uczestnictwo w Wycieczki, rajdy itp. Samorzad Uczniowski; Samorzadu;
imprezach sportowych i rekreacyjnych | Organizowanie dni sportu, piknikow SZKOLNE Koto Opiekunowie Kota
na terenie szkoty i poza nia; rodzinnych, Wolontariatu; Wolontariatu




3)

Rozktad tematow godzin wychowawczych dla poszczegdlnych poziomow :

Tematyka godzin wychowawczych

Klasa I

Rozwéj spoleczny

—S0X NNk W -

—_ O

Zajgcia integracyjne.

Praca zespotowa czyli wybrane cechy grupy (zasady pracy w grupie)

Jak sig porozumiewamy? — umiej¢tnos¢ stuchania, komunikat ,,Ja”.

Zapobieganie przemocy i agresji rOwiesniczej.

Zasady dobrego zachowania.

Patron szkoty — sylwetka, rys biograficzny.

Warszawa — odkrywanie miejsc nieznanych i ciekawych z perspektywy mtodego cztowieka.
Prawo - Ustawa ds. nieletnich, WSO, Statut.

Dlaczego nalezy przestrzegaé prawa?

Zaangazowanie w pomoc innym — wolontariat, samorzad szkolny, samorzad terytorialny — informacje o zasadach i celach dziatania.
Problem niepelnosprawnosci — czy naprawdg jestesmy inni?

Rozw6j intelektualny

. Techniki efektywnego uczenia sig.
13.
14.
15.

Dlaczego warto si¢ ksztalcic?
Wplyw gier komputerowych na mtodego czlowieka.
Media - korzysci i zagrozenia.

Rozw6j emocjonalny

16.
17.
18.
19.

Sposoby rozwijania wlasnej osobowosci - moje mocne i stabe strony.
Uswiadamianie i nazywanie uczuc.

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci.

Umiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rozwdj fizyczny

18.

Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papierosoéw, alkoholu, narkotykow.




Klasa 2

Rozwoj spoleczny 1. Relacje z rodzicami — funkcja rodziny, konflikt pokolen.
2. Techniki komunikacji : ,,Porozumienie w szkole” — model komunikacji bez przemocy.
3. Autorytety — mo6j wzor osobowy czyli kto mi imponuje — budowanie systemu priorytetow, czy potrzebne sa autorytety we wspolczesnym swiecie.
4. Samotno$¢, nieSmiatos$é
5. Staros¢ w kontekscie spotecznym
6. Pojecie mitosci — etapy dojrzewania do niej.
7. Rola przyjazni w zyciu cztowieka (przyjaciel - kto to jest?)
8. Przemoc psychiczna i fizyczna w rodzinie — z czego wynika, gdzie szuka¢ pomocy, szkody jakie ze soba niesie.
9. Zagrozenia cywilizacyjne dla wspolczesnego czlowieka: komercjalizacja zycia, globalizacja, terroryzm itp.
10. Ja i $rodowisko naturalne - przejawy troski o srodowisko naturalne.
11. Poznanie srodowiska lokalnego (specyfika przyrodnicza, spoteczna, ekonomiczna i kulturowa regionu).
12. Przez tysiaclecia i wieki czyli dziedzictwo kulturowe narodu polskiego.
Rozwoj intelektualny 13. Czy inteligencja to samo co madro$¢? Typy inteligencji.
14. Jak dobrze wybra¢ przedmioty maturalne? Informacje dot. matury.
15. Preorientacja zawodowa — kim jestem, kim mogg byc¢.
Rozwoj fizyczny 16. Wypoczynek — rola i formy prawidtowego wypoczynku.
17. Zdrowy styl odzywiania si¢ a zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia)
18. Choroby cywilizacyjne (HIV, AIDS, Depresja itp.)
Klasa 3
Rozwdj spoleczny 1. Rozmawiamy o tolerancji — problem mniejszosci narodowych, seksualnych, wyznaniowych.
2. Czy potrafig by¢ asertywny — jak uczy¢ si¢ méwic¢ NIE.
3. Autonomia jednostki a konformizm (nonkonformizm) - jak radzi¢ sobie z presja spoteczna.
4. Dylematy moralne wspotczesnego cztowieka — kara $mierci, eutanazja, klonowanie itp.
5. Wolnos$é i jej granice
6. Mobbing jako zjawisko spoteczne i1 psychologiczne (w szkole, w rodzinie, w pracy) — jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy
Rozwdj intelektualny 7. Problem ,,wyscigu szczuréw” a zdrowa rywalizacja i zasady ,,Fair play”.
8. Matura i co dalej? — informacje o wyzszych uczelniach, spotkania informacyjne, informacje o rynkach pracy, jak pisa¢ CV itp.
9. Media i technologie informacyjne jako zroédto pozyskiwania informacji o rynkach pracy, formach doskonalenia, sposobach pozyskiwania funduszy na
ksztatcenie.
Rozwdj fizyczny 10. Stres — jak sobie z nim radzi¢ — metody relaksacyjne.
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