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Program mobilnosci ll
realizowanej w ramach projektu
,Pierwszy krok w Europie — poczatek ponadnarodowej przygody w XXI LO w Warszawie”

realizowanego w partnerstwie

XXI Liceum Ogolnoksztatcgce im. H. Kottgtaja w Warszawie (Polska)

IV Liceum w Katerini (Grecja)

Tytut mobilnosci: Grecja jako ojczyzna sztuki oratorskiej, erystyki i dramatu

PwnNPE

PwNPE

Ramy czasowe realizacji mobilnosci

Czas trwania mobilnosci: 11 dni

Planowany start zaje¢: 20.09.2021

Planowane zakonczenie zajeé: 30.09.2021

Godzinowy wymiar ksztatcenia: minimum 6 godzin dziennie

Cele mobilnosci
A. Cel gtéwny

Wzrost kluczowych kompetencji 22 polskich i greckich ucznidow partnerskich;
Uzyskanie praktycznych umiejetnosci w zakresie sztuki wystgpien publicznych;
Postugiwanie sie obcym jezykiem;

Pokonywanie ograniczen wtasnych i otoczenia;

Opanowanie mowy ciata, tremy i stresu;

. Wspotpraca i uzyskiwanie kontaktu z publicznoscig;
. Rozpoznawanie chwytdéw erystycznych;
. Przypomnienie roli Grecji w rozwoju kultury europejskiej;

B. Cele pozostate:

Zwiekszenie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci uczestnikdw mobilnosci;

Opracowanie wysokiej jakosci materiatow edukacyjnych i promocyjnych

Integracja z rowiesnikami i poznanie krajéw uczestnikéw mobilnosci;

Rozwijanie instytucji przyjmujacej i wysytajacej oraz ich pracownikéw zaangazowanych w
mobilnos¢.
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Uczestnicy mobilnosci
A. Uczniowie

17 polskich ucznidéw uczy sie w drugiej i trzeciej klasie liceum na podbudowie szkoty
podstawowej, majg od 16 do 18 lat. Poziom angielskiego minimum B1.

5 ucznidw z Grecji uczy sie w szkole drugiego stopnia - liceum, majg od 16 do 18 lat. Poziom
angielskiego minimum B1.

B. Pozostali uczestnicy

Nauczyciele z Polski, ktérzy dziatajg jako opiekunowie grupowi, wspierajac realizacje zajeé. 2, w
tym minimum 1 nauczyciel jezyka angielskiego lub méwiacy w jezyku angielskim na poziomie C1
i jeden postugujacy sie jezykiem angielskim na poziomie B1.
Nauczycieli z Grecji, , ktorzy dziatajg jako opiekunowie grupowi, wspierajgc realizacje zajec: 2, w
tym minimum 1 nauczyciel jezyka angielskiego lub méwiacy w jezyku angielskim na poziomie C1
i jeden postugujacy sie jezykiem angielskim na poziomie B1.

Dzienny przewidywany program ksztatcenia

DZIEN 1 - Prezentacje studentéw i wprowadzenie do zajeé

1.
2.

i

Przywitanie i zwiedzanie kompleksu szkolnego;

Prezentacje realizowane przez uczniéw i nauczycieli Szkoty Przyjmujacej;

(historia i potencjat Szkoty, regionu, kraju, kultura i obyczaje)

Prezentacje realizowane przez uczniéw i nauczycieli Szkoty Wysytajacej

(historia i potencjat Szkoty, regionu, kraju, kultura i obyczaje, regionalna kuchnia);
Omoéwienie planowanych rezultatow projektu, przedstawienie planu zajeé, metod pracy;
Podziat na grupy projektowe i role projektowe oraz oméwienie zadan;

Podsumowanie zajec.

DZIEN 2 — Zajecia warsztatowe

1.

Prezentacja wystgpien przygotowanych przez uczestnikdow, nagrywanie wystgpien w celu oceny
umiejetnosci poczatkowych;

Wyktad - Podstawowe elementy wystgpien publicznych: wstep, rozwiniecie i zakoriczenie, rola
konstrukcji zwanej klamrg;

Wyktad - Przygotowanie tresci, formy wystgpienia, analiza mozliwosci percepcyjnych i potrzeb
audytorium, przemawianie z kartki, z pamieci;

Wyktad - Cele wystgpienia: ogdlny i szczegdtowy, logiczna struktura wypowiedzi;

Zajecia praktyczne - Przygotowanie i prezentacja krétkich wystgpien z zastosowaniem
elementow wyktadow;

Warsztaty z obstugi kamery oraz oprogramowania do montowania i edycji filméw, ktére beda
przygotowywane przez uczniow

Podsumowanie zajec.
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DZIEN 3 - Zajecia warsztatowe

1.

w

Wyktad - Stowa majg wielkg moc: budowa zdan w wypowiedzi, uzywanie figur retorycznych,
rola synoniméw w doskonaleniu formy wypowiedzi, stosowanie ciszy jako srodka wypowiedzi,
rytm wyrazow;

Wyktad - Teatr jednego aktora czyli jak prezentowac, w tym emisja gtosu, melodia jezyka;
Zajecia praktyczne —,,Cwicz jak Demostenes” z kamieniami nad brzegiem morza;

Zajecia praktyczne — wyszukiwanie i zastosowanie synonimow dla okreslonych stéw w krétkich
wystgpieniach;

Podsumowanie zajeé.

DZIEN 4 - Zajecia warsztatowe

1.

Wyktad - Rola przekazu niewerbalnego: postawa, mimika i gestykulacja, kontakt wzrokowy z
publicznoscig, méwienie do kamery, zarzadzanie przestrzenia;

Wyktad - Pytania retoryczne w przemoéwieniu oraz pytania od audytorium;

Zajecia praktyczne - Konwersacje, doskonalenie umiejetnosci jezykowych oraz komunikacji
niewerbalnej w pomieszczeniu zamknietym oraz na zewnatrz;

Zajecia praktyczne - Przygotowanie i prezentacja krétkich wystgpien z zastosowaniem jezyka
ojczystego;

Zajecia praktyczne - Sesja ,,gorgcych pytan”;

Podsumowanie zajec.

DZIEN 5 — Zajecia w Sali komputerowej

1.
2.

Warsztaty z obstugi narzedzia do przygotowywania profesjonalnych broszur projektowych
Opracowanie zebranych informacji na tematy wystgpien publicznych, przygotowanie tekstu do
redakcji,

Praca nad broszurg informacyjng w zakresie wystgpien publicznych,

Przygotowanie tekstéw oraz zdjeé, ktére beda zamieszczone na stronie projektowej,
podsumowujgcych pierwszy tydzien zaje¢ merytorycznych oraz umieszczenie materiatow w sieci
Internet,

Podsumowanie zajeé zrealizowanych w pierwszym tygodniu, dyskusje, oceny i planowanie
dalszych dziatan.

DZIEN 6 - Realizacja programu kulturalnego

1.

2.

Zwiedzanie zabytkéw i atrakcji turystycznych regionu Riwiery Olimpijskiej w ramach catodniowej
wycieczki.
Czas wolny, zajecia pedagogiczne, animacje.

DZIEN 7 - Realizacja programu kulturalnego

1.

Zwiedzanie zabytkdéw i atrakcji turystycznych regionu Riwiery Olimpijskiej w ramach catodniowej
wycieczki.

Czas wolny, zajecia pedagogiczne, animacje.

Wieczér kinowy, muzyczny, karaoke
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DZIEN 8 - Zajecia warsztatowe

1.

w

Wyktad — Jak méwic, aby nas stuchano czyli zdobywanie zaufania i uwagi audytorium, radzenie
sobie z naturalnym rozproszeniem uwagi stuchaczy oraz opanowywanie oséb przeszkadzajgcych,
wykorzystywanie logiki i emocji w wystgpieniach publicznych;

Wyktad — Humor oraz storytelling w wystgpieniach publicznych;

Wyktad - Swobodne postugiwanie sie pomocami wizualnymi;

Zajecia praktyczne — wystgpienia publiczne z uwzglednieniem dotychczas zdobytych
umiejetnos$ci w tym umiejetnos¢ przekazywania anegdot i opowiadania historii dla ubarwienia
wystgpien (zasada nigdy nie Smiej sie ze swojego dowcipu);

Podsumowanie zajec.

DZIEN 9 - Zajecia warsztatowe

1.

E

Wyktad — Erystyka czyli jak wyjs¢ cato z debaty, techniki odpowiedzi na trudne pytania — historia
i korzenie tej sztuki pochodzacej z Grecji;

Wyktad — Stres i trema w wystgpieniach publicznych, regulacja oddechu, uodpornienie na
agresje audytorium;

Zajecia praktyczne — Sesja ,,gorgcych pytan”;

Zajecia praktyczne — debata jako gra zespotowa;

Podsumowanie zaje¢.

DZIEN 10 - Zajecia terenowe — amfiteatr w Dion

1.

w

Zajecia praktyczne (nagrania) - czytanie interpretacyjne — przedstawienie wybranych scen z
literatury greckiej;

Wspdlna ocena indywidualnych i grupowych przedstawien, dyskusja

Archiwizacja i katalogowanie nagran oraz opracowanie scenariusza filmu instruktazowego
Podsumowanie zajec.

DZIEN 11 - Zajecia w Sali komputerowej

1.

w

Opracowanie zebranych informacji na tematy wystgpien publicznych, przygotowanie tekstu do
redakcji,

Praca nad broszurg informacyjng w zakresie wystgpien publicznych,

Praca nad filmem instruktarzowym, ocena efektéw prac

Podsumowanie zajeé.

DZIEN 12 — Podsumowanie

1.

Krotkie dowolne prezentacje uczestnikdw, odpowiedzi na pytania uczestnikéw, informacje
zwrotne na temat osiggnie¢ od pozostatych uczestnikdw mobilnosci, pordwnanie rezultatow z
oczekiwaniami uczestnikow;

Prezentacja materialnych rezultatéw mobilnosci — filmu o wypowiedziach publicznych oraz
broszury w tym zakresie;

Ocena aktywnosci poszczegdlnych uczestnikow;

Przygotowanie tekstéw oraz zdjec, ktdre bedg zamieszczone na stronie projektowe;j,
podsumowujgcych kolejne dni zaje¢ merytorycznych oraz umieszczenie materiatow w sieci
Internet,

Podsumowanie, pozegnanie.
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